
 

Hari’I Uma Vasinasaun komunidadi ne’ebe Forte 
Istrumentu ida ba comunidadi hodi ajuda asegura katak sira nia oan vasina no proteje ona 

 

Atencendente  

 

Imunizasaun hanesan dalan ida ne’ebe diak liu ne’ebe mak Ministrio da Saude no familia sira atu bele 

proteje labarik sira husi moras seriu hotu. Ba labarik Timor oan sira nia diak, Ministrio da Saude tenki 

halo imunizasaun ne’ebe seguru no efektivu iha, no parente sira tenki lori sira nia oan dala lima durante 

labarik nia tinan primeiru atu simu imunizasaun basiku hotu.  

 

Ministrio da saude nia programa imunizasaun sai forte liu tan ho ida ne’e. Imunizasaun agora dadaun 

oferese iha centru saude comunitaria, hospital, postu sanitariu balun, SISCa, no outreach spesial no 

kampanha. Ses husi progresu ida ne’e, iha labarik barak tebes mak sei lakon sira nia vasinasaun balun ou 

hotu. Resultadu ida mak iha kazu atus mak mosu husi sarampu iha metadiu primeiru iha tinan 2011. se 

karik iha labarik barak mak imuniza ona, kazu hirak ne’e sei la akontese.  

 

Knar husi komunidadi  

 

Ministerio da Saude no individu familia sira iha knar importante atu halao i asegura katak labarik barak 

mak hetan imunizasaun kompletu no proteje. Iha moos knar importante ne’ebe komunidadi sira bele halo 

mak liu husi servisu hamutuk. Ida ne’e sei iha razaun barak liu tan, tamba proteje labarik sira husi moras 

hanesan responsabilidadi real comunidadi ninia. Se karik comunidadi nia oan barak mak la proteje, iha 

oportunidadi maka’as husi moras ne’ebe proteje husi vasinasaun – hanesan sarampo- sei ataka 

komunidadi barak nia oan.  

 

Dokumentu ida ne’e esplika instrumentu ne’ebe bele ajuda PSF no membru comunidadi seluk hodi 

monitoriza oinsa sira nia oan nia progresu bainhira hetan nesesidadi vasinasaun. Instrumentu bele alerta 

voluntariu comunidadi konaba labarik husi comunidadi ida ne’ebe mak lahetan vasinasaun to’o data ohin 

loron, atu voluntariu sira bele motiva parente hodi  labarik sira bele hetan vasinasaun sedu liu tan se 

posivel.  

 

Orariu vasinasaun  

 

Vasinasaun gratuita iha hodi kontra moras seriu labarik nian barak (maibe laos hotu). Vasina balun 

preciza dosis balun atu bele fo protesaun tomak. Seluk preciza dosis ida deit. Parente tenki lori sira nia 

oan dala lima durante iha tinan ida nia laran atu sira bele hetan sira nia vasinasaun tomak molok sira halo 

nia tinan ida.  

 

Bainhira labarik to’o ba nia idade ne’ebe diferente, sira bele ona atu simu vasinasaun particular. Idadi 

ideal atu fo vasinasaun oi-oin mak:  

 

Hafoin moris mai kedas       »  BCG ba tuberculosis + vasina polio oral (OPV) 

Iha idadi semana nen         »DPT-HepB ba diphtheria, pertussis, tetanus no  hepatitis B + OPV 

Iha semana10           »  DPT-Hep B + OPV 

Iha semana 14         »  DPT-Hep B + OPV 

Iha fulan 9 (semana 42)        »  Measles 
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Labarik sira la preciza atu hetan vasina iha idadi lolos sira ne’e, maibe parente sira tenki esforsu an atu 

lori sira nia oan lalais se posivel bainhira sira elejibel ona ba kada vasinasaun. Buat ida atu hanoin mak 

preciza iha mais ou menus semana 4 etre dosis diferente husi vasinasaun hiarak ne’ebe preciza fo liu husi 

ida, ne’e makn DPT-HepB no OPV. Bele liu semana 4 entre dosis husi vasinasaun hirak ne’e, maibe la 

bele menus.  

 

Instrumentu  

 

Intrumentu mak hanesan dezeinhu husi uma ida. Kada plaka iha uma sei halo ida ne’e sai forte liu tan, se 

karik laiha plaka ou falta plaka sei haloa uma sai fraku. Vasina labarik hanesan moos plaka uma ne’ebe 

forte. Vasina kada labarik ho requrementu tomak ne’ebe preciza ba vasinasaun sei halo ita boot sira nia 

uma sai forte liu tan. Uma ne’ebe hari’I ho diak hanesan fatin seguru ba ita boot sira nia oan hodi hela.  

 

Oinsa Comunidadi Bele Hari’I Uma ida Ne’ebe Forte 

 

Pasu primeiru ba comunidadi rasik ou ema ida husi CHC ou postu sanitariu hodi organiza grupu ida hui 

voluntariu comunidadi, ne’ebe mak konkorda atu servisu hamutuk hodi asegura katak sira nia oan proteje 

ho diak husi moras prvene husi-vasina. Grupu ne’e tenki iha membru nain hat ou lima.  

 

Servisu primeiru husi voluntariu comunidadi mak lao ba kada uma iha comunidadi nia laran. Husu kada 

familia konaba labarik ho idadi tinan 1 mai karaik no hakerek sira nia naran no data morid husi kada 

labarik ho idadi tinan ida mai karaik. No 

moos, hakerek inan sira ne’ebe mak hein atu 

partu iha fulan hirak nia laran tuir mai, atu 

imi bele inklui sira ba Uma Vasinasaun 

bainhira bebe moris mai.  

 

Membru grupu tenki kombina sira nia 

informasaun ba lista ida husi labarik hotu ho 

idadi tinan ida mai karaik iha kategoria sira 

moris. Aldeia barak sei iha entre labarik ho 

idadi tinan ida mai karaik nain 20 no 50. 

voluntariu sira tenki lori lista ba sira nia 

treinador konaba Uma Vasinasaun.  

 

Iha imi nia treinamentu, imi nia grupu aldeia 

sei simu dezeinhu mamuk ida husi 

instrumentu Uma Vasinasaun (hare iha 

karaik). Imi sei prience labarik sira nia naran 

iha kuadru husi uma nian.  

 

 

 

 

Iha kuadru primeiru iha nia okos ba labarik 

boot ho idadi tinan ida mai karaik (ida 

ne’ebe moris uluk). Hakerek labarik nia data 

moris iha liman karuk no naran iha liman 

loos.  
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Kuntinua hodi aumenta infantile ne’ebe boot iha kuadru leten tuir mai, no kuntinua hanesan ne’e to’o 

labarik nia naran ikus iha kuadru iha labarik ne’ebe foin mak moris lalais. Hare fali hodi asegura katak 

kada infantile iha comunidadi nia laran iha naran iha kuadru. Tenki iha kuadru barak ne’ebe nia leten la 

hakerek naran. Ita boot sei aumenta naran husi labarik hirak ne’ebe foin moris iha kuadru.  

 

Iha dezeinhu nia leten ou karaik, hakerek imi nia comunidadi nia naran no tinana. Tara dezeinhu iha xefi 

nia uma, kapela, ou fatin seluk ne’ebe mak protejidu husi udan no oinsa ema sir abele hare.  

 

Pesoal saude balun iha terinamnetu sei ajuda atu prience spasu ne’ebe mamuk ne’ebe hatudu vasinasaun 

ida ne’ebe mak labarik husi imi nia comunidadi simu tiha ona. Fila ba imi nia comunidadi imi tenki 

kuntinua preince kuadru ne’e bainhira labarik sira simu tan vasinasaun.  

 

Responsabilidadi husi Kada Comunidadi nia Grupu Voluntariadu 
 

 Halo komitmentu hodi koko atu hetan labarik barak liu tan iha sira nia comunidadi ne’ebe vasina no 

protejidu  

 Molok treinamentu, halo visita ba kada uma hodi halo lista husi labarik hotu ne’ebe ho idadi tinan 1 mai 

karaik no data moris  

 Atende treinamentu konaba oinsa uza instrumentu  

 Iha treinamnetu nia laran hakerek labarik nia naran no data moris, no preince vasinasaun ne’ebe fo ona, ho 

ajuda husi staf saude  

 Uza meus ida husi meus barak hodi aprende vasinasaun saida mak labarik diferente sira simu/hetan ona.  

 Prience kada “kuadru” labarik nian iha dezeinhu hodi hatudu vasinasaun ne’ebe simu ona,  

 Halo visita ba uma hodi motive no ajuda familia ne’ebe sira nia oan sei tarde hela iha sira nia vasinasaun, 

 Husu ajuda husi CHC bainhira preciza, 

 Hatudu no koalia konaba dezeinhu bainhira iha eventu comunidadi, 

 Organiza no fasilita eventu comunidadi iha kada inisiu tinan atu hasai dezeinhu tuan, introdus dezeinhu 

foun, diskute konaba oinsa hadia kobertura vasinasaun, no rekuineshe labarik sira ne’ebe completa ona sira 

nia vasinasaun molok sira halo idadi tinan ida.  

 

Mantein imi nia Uma Forte  

 

Atu mantein imi nia uma forte, labarik hotu ne’ebe lista ona tenki simu sira nia vasinasaun hotu kedas 

bainhira sira elegibel. Bainhira ita boot nia grupu konfirma ona katak labarik ida simu ona vasinasaun ida 

ou liu, ita boot bele prience fatin iha labarik nia kuadru ne’ebe representa vasinasaun ne’e. oinsa grupu 

hatene? Iha dalan balun, inklui:  

 

 Hare iha labarik nia Lisio. Ita boot bele tau marka iha vasinasaun ne’ebe hatudu iha Lisio iha 

labarik nia kuadru.  

 Se karik iha SISCa iha ita boot nia comunidadi, hare iha registu vasinasaun hamutuk ho pesoal 

saude ou PSF no marka vasinasaun ne’ebe hatudu.  

 Bainhira membru husi ita boot nia grupu ba iha fasilidadi saude ne’ebe besik, lori moos dezeinhu 

ne’e hamutuk ho ita boot. Hare iha registu vasinasaun hamutuk ho pesoal saude no marka 

vasinasaun ne’ebe hatudu.  

 

Ita boot tenki atualizar comunidadi nia Uma Vasinasaun mais ou menus kada fulan rua, atu ita boot bele 

hare oinsa ita boot nia uma sai forte no labarik sira proteje husi moras.  
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Oinsa konaba labarik foun iha comunidadi nia laran? 

 

Iha tempu bainhira labarik sira moris ou infantile menus husi fulan 12 mai iha ita boot nia comunidadi no 

hela, hakerek nia data moris no naran besik iha kuadru ne’ebe la ho naran. Prience labarik hirak ne’e nia 

iminuzasaun lalais kedas.  

 

Oinsa koanab labarik ne’ebe lakon/tarde iha sira nia vasinasaun? 

 

Hare ba iha idadi elegibel ba vasina oi-oin (iha leten ou iha Lisio). Se karik imi nota katak labarik ne’ebe 

elegibel atu hetan vasinasaun maibe seidauk simu, ba visit nia familia. Primeiru konfirma katak labarik 

hotu nia vasinasaun hatudu ona iha comunidadi nia dezeinhu. Hafoin dudu atu parente sira lori labarik ba 

hetan vasina ne’ebe seidauk hetan, ida ne’ebe bele halo labarik ne’e rasik no moos labarik seluk iha 

comunidadi nia laran segurur. Se karik familia iha problema, hanesan preciza ema ida atu hare labarik 

seluk iha uma laran bainhira inan lori hela infantil ne’e ba imunizasaun, ajuda sira atu buka solusaun. 

Husu sira atu informa ba membru grupu ida konaba kualker vasinasaun ne’ebe fo ona atu ita boot bele 

atualizar dezeinhu.  

 

Saida mak ita boot sei halo bainhira familia lakohi ou labele hetan solusaun atu lori sira nia oan ba 

vasina?  

 

Koalia ba pesoal saude clinica nian konaba situasaun ne’e. sira tenki diskuti siatuasaun ne’e ho sira nia 

familia.  

 

Oinsa uza dezeinhu hodi informa comunidadi konaba sira nia progresu sira nia oan ne’ebe vasina ona?  

 

Ita boot tenki hatudu no diskute dezeinhu bainhira membru comunidadi barak mai hamutuk, exemplu, ba:  

 Celebrasaun comunidadi  

 Enkontru comunidadi  

 SISCa 

 

Saida mak ita boot sei halo iha fim do mes? 

 

Kada Decembru tempu atu halo dezeinhu foun ba tinan tuir mai. Labarik balun husi dezeinhu tuan sei 

tinan ida mai karaik, tan ne’e sira tenki iha kuadru foun iha dezeinhu foun nia laran moos. Hare fali se iha 

labarik balun mak to’o ona fulan 12 no seidauk hetan vasinasaun. Iha kzu ida ne’e, dudu sira atu hetan 

vasina komplete sedu diak liu tan.  

 

Ida ne’e moos idea diak atu iha ceremonia publiku iha fulan Janeiru bainhira ita boot “hasai” dezeinhu 

tuan no introdus ida foun. Ita boot bele koalia konaba oinsa comunidadi sira iha tinan kotuk, strategia 

saida make ma sira uza atu halo labarik sira hetan vasina, saida mak halo familia balun difisil, no oinsa 

ema hotu tenki servisu hodi halo diak liu tan iha tinan ida ne’e. autoridadi sira hanesan xevi aldeia bele 

le’e labarik sira nia naran ne’ebe mak kompleta ona sira nia vasinasaun tinan kotuk no kongratula 

pasientu. Se karik posivel, labarik hirak ne’e tenki simu certificadu kompleta vasinasaun iha eventu ne’e.  

 

Saida mak grupu sira halao se karik iha problema ou la certeza konaba buat ruma?  

 

Se karik iha problema ou ita boot la dun certeza konaba buat balun, kontaktu enfreimru/a ou parteira 

ne’ebe fo treinamnetu ba imi nia grupu. Sira simu ona orientasaun konaba instrumentu vasinasaun, entaun 

sira bele ajuda imi.  
 


